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Pfipad 3 — Véra, 60 let
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Pied dvéma mésici si zlomila nohu. Zlomenina stéle boli a chirurg vyjadfil obavu, zda
tam neni n&jak4 infekce, kterd by hojeni branila

Snédek

Star of Bethlehem?

Horec .

Gentian? by
& ﬁ £




@ Napéti v hlase, jen stéZi zadrZuje slzy
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Snédek
Star of Bethlehem?
Treseri

Cherry Plum?
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Jak vém mohu pomoci?

Otevrena otdzka

Pracovala jsem celou dobu, celé ty roky (pldce), pracovala jsem tvrdé, a kaZdy mi fikal,
Ze mdm zvolnit (pldce), ta prdce se mi libila. Byvala jsem v prdci od ¢asného rdna do
pozdniho vecer, i o vikendech. (place) Nakonec jsme se s manZelem rozhodli, Ze si
trochu odpocineme.
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Dub
Oak?
Borovice
Pine?




A tak jsem si koupila elektrokolo. A byla jsem tak Stastnd, nebyla jsem tak Stastnd
uZ strasné dlouho. Manzel si elektrokolo koupil také, a zacali jsme jezdit na krdtké
vylety.
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Jednou jsme jeli do hotelu, (pldce) uZasny servis a tak. A vecer, to si pamatuji, mi
manZel rekl, “pojedme do restaurace ddt si veceri. Jedeme na kole nebo jdeme
pésky?” Rekla jsem mu, “Dobre, jedeme na kole.” (pldce, skoro nemiize mluvit) ...
prosim sklenici vody.
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Snédek
Star of Bethlehem?

A pred restauraci, kolo mi sklouzlo do strany a jd ... (jsem si zlomila nohu)

NemdZu to pordd pochopit, spousta lidi mi fikd, vidis, to mds proto, Ze jsi se
pretéZovala, méla jsi prestat, kaZdy mi to pordd fikd. A strasné mé to nici (place). Asi
maji pravdu.

7

Snédek

Star of Bethlehem?
Jedly kastan
Sweet Chestnut?
Borovice

Pine?

Bily kastan
White Chestnut?




Viycitdte si, Ze jste se pretéZovala.

Reflexe zkoumajici
téma
Borovice
Pine
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(pldce) ano, moznd ano.
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Potvrzuje
Borovici
Pine

Vase vzpominky jsou stdle Zivé, jako by to bylo vcera.

Reflexe
zkoumajici
téma
Snédku
Star of
Bethlehem




Ano, byl to pro mé Sok. Predtim jsem byla upiné zdravd (pldace).

Potvrzuje téma
Snédku

Star of Bethlehem
Zimolez
Honeysuckle?

Je toho na mé moc. Uz to nevydrzim.

L/

Jedly kastan
Sweet Chestnut?
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Reknéte mi vic o tom pocitu “uz to nevydrzim”.

Oteviena
otazka




Ty pocity jsou pfilis silné ... Najednou zacnu pred dcerou plakat. Ona by mi rdda
pomohla, ale nevi jak. Nikdy jsem nebyla takovy chcipdk ... A ja nezvidgdnu nic, jsem
naprosto k nicemu.

L/

Treseri
Cherry Plum?
Dub

Oak?
Borovice
Pine?
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A co lécba (zlomeniny)?

Oteviena
otazka

Na chirurgii byli vSichni skvéli. A operace byla fajn, vypadalo to, Ze bude vsechno

v pofddku. A potom jsem se vrdtila domd. Dostala jsem specidini dlahu, kterd
umoZfiovala cvicit. A asi jsem se PRETIZILA. Misto toho, abych cvicila jednou denné,
jsem cvicila trikrdt denné. A zase se to zhorsilo.

Borovice
Pine?




Jste zodpovédnd a nechtéla jste nechat dceru bez pomoci.

Afirmace
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Hm. A ted, ted'mdm hrozny strach, Ze tam mdm néjakou infekci. UZ jsem doufala, Ze
budu v porddku, ale ted'...

L/

Kejklitka
Mimulus?
Devaternik
Rock Rose?
Horec
Gentian?
Borovice
Pine?

UZ jste doufala, Ze mdte nejhorsi za sebou, a ono se to zase zacalo horsit. Mdte
nyni pochybnosti, jestli budete nékdy zdravad.

Pokracujici
reflexe
zkoumajici
téma Hoi'ce
Gentian
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Snédek - Star of Bethlehem 7
Dub - Oak
Borovice - Pine {é\\} * ;:Z

Horec - Gentian

Hlodds - Gorse

Tresefi - Cherry Plum

Jedly kastan - Sweet Chestnut

Kejklitka - Mimulus
i

Devaternik - Rock Rose
Zimolez - Honeysuckle

Snédek - Star of Bethlehem

Dub - Oak Osmkrat étyfi kapky
Borovice - Pine denné
Horec - Gentian .

a kdykoli bude
Kejklitka - Mimulus Y

potfeba

Devaternik - Rock Rose
Zimolez - Honeysuckle




O tfi tydny pozdéji ...
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Dékuji za pomoc. Jsem ted'v pohodé. Rehabilitace pokracuje
dobre. Infekce tam nebyla a tak jsem uZ zacala dceri
pomdhat v obchodé.
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Techniky - reflexe

« Jednoduché

* Komplexni
« Zkoumajici souvisejici emoce (Vycitdte si to, Vase vzpominky jsou stdle Zivé,
Jjako by to bylo véera)

« Pokracuijici reflexe (Doufala jste, Ze uZ to bude dobré, a zase se to zhorsilo.
Mate pochybnosti, jestli budete nékdy zase zdravad)
* Ovéfovani tématu léku




Techniky — dalsi

« Oteviené otazky (Jak vdm mohu pomoci, Reknéte mi vice o pocitu “u?
to nevydrzim”, A co lé¢ba?)

« Afirmace (Jste zodpovédnd a nechtéla jste nechat dceru bez pomoci)

Komunikaéni techniky
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V pfistim videu uvidite ...

Cyklus zmény
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Tento systém 1écby je nejdokonalejsi, kam pamét
sahd. Md moc lécit nemoci, a ve své jednoduchosti
miiZe byt vyuZivdn i (laiky) v domdcnosti.

Edward Bach

v kostce
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