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VI. Malomyslnost a zoufalstvi

* Vykon a selhani
* Dub - Oak
* Jilm - Elm
* Borovice - Pine
* Modfin - Larch
* Plané jablko - Crab Apple

« Trapeni /
* Snédek - Star of Bethlehem
* Vrba - Willow |
« Jedly kastan - Sweet
Chestnut




VI. Malomyslnost a zoufalstvi — ¢ast Il

* Utrpeni a ztrata
* Snédek - Star of
Bethlehem
* Vrba - Willow
« Jedly kastan - Sweet
Chestnut

Snédek - Star of Bethlehem

Snédek
Star of Bethlehem

+ Sok a bolest ze $patnych zpray
po ztraté drahé osoby, rozvoag
zklamani, po tom, co byl
necekané propustén z prace

* Nasledek nehody, sexualnihr
zneutzivani, fyzického tto!
flashback, post-trauma
stresova porucha

* Nechtéji byt utéSovani
* Pomalu se hojici zrap

02.01.2022




Snédek
Star of Bethlehem

* Zimolez - Honeysuckle {smutek po
ztraté blizké osoby, po rozvadu,
2traté prace)

* Bild lesni réva - Clematis (zasnény,
oddéleny od reality)
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Vrba
Willow

Vrba - Willow

* Pocit, Ze utrpél bezpravi od jinych
lidi nebo nepfizen osudu

* Zahotkly, nemuze odpustit,
stéZuje si, prijal roli obéti

* Pasivni, o¢ekava feseni problému
zvenci

Pro¢ zrovna ja?




Vrba - Willow

* Srovnej:

« Cekanka - Chicory (opiéi laska,
stéZuje si na nevdécnost piibuznych)

* Cesmina - Holly (nendvist,
pomstychtivost, Zarlivost)

* Sporys - Vervain (pocit
nespravedInosti, poruseni principd,
bojuje i za ostatni)

Jedly kastan
Sweet Chestnut

Jedly kastan
Sweet Chestnut
* Naprosté zoufalstvi, extrémni
utrpeni
* 7da se, Ze zbyva jen naprosté
zniéeni, uz to nemUzZe vydriet

* Zoufale se snaZi vzdorovat
v beznadéjné situaci

UZ to nevydrzim
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Jedly kastan
Sweet Chestnut

02.01.2022

Jedly kastan
Sweet Chestnut

* Srovnej:

* Hlodds - Gorse (beznadéj,
pasivni, rezignovany)

* Horec - Gentian (pochyby po
neuspéchu, nakonec udéla dalsi
pokus, uchovava minimalni
nadéji)

« Treseri - Cherry Plum (snazi se
kontrolovat své emoce)

* Pland rize - Wild Rose
(rezignace bez dostateéné
priciny)

Vykon a selhani

* Dub - Oak — pracanti, bojuji s obtiznymi Zivotnimi situacemi,
pretézuji se

* Jilm - EIm — vysoké cile, velky pocit odpovédnosti, prechodny strach
a zoufalstvi z hroziciho selhani

* Borovice - Pine — ptili$ vysoké pozadavky na sebe, citi se provinile,
kdyz udéla drobnou chybicku

* ModFin - Larch — nedostatek sebevédomi, vi, Ze selZe, Casto se ani
do néceho nepusti, srovnava se s ostatnimi

* Plané jablko - Crab Apple — vénuje nadmérnou pozornost
zevnimu vzhledu, nestastny kvali drobné skvrnce, odpor ke
Spiné a neporadku, snazi se odistit své télo, strach z otravy
nebo infekce




Utrpeni a ztrata

* Snédek - Star of Bethlehem — $ok, bolest po Spatnych zpravach,
zklamani, nechce byt utéSovan

* Vrba - Willow — stéZuje si na nespravedlnost nebo na neptizen
osudu, zahorkly

« Jedly kastan - Sweet Chestnut — extrémni utrpeni, snaZi se vzdorovat
navzdory beznadéjné situaci
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Skupina VIl

Nadmérna péce o dobro druhych

|

4 @ CEZm

Utrpeni md ndpravny iicinek tim, Ze ukazuje na lekci
Zivota, kterou jsme nepochopili, a nikdy nemiiZe byt
vymyceno, pokud se tuto lekci nenaucime.

Edward Bach

v kostce




