15.01.2022

Jak Bachovy
esence
plsobi?

»,B&Zna“ [éCba
ZaloZena na chemickém
ucinku léka

Se zvySujici se ddvkou narGsta

ucinek, ale i nezadouci ucinky

Lék

* Nahrazuje néjaky nedostatek
(antibiotika, hormony)

* Potladuje néjakou skodlivou
reakci (vysoky krevni tlak,
alergie)

Kdyz je 1é¢ba prerusena,

problém se casto vrati




Lécba pomoci informace

* Nabizi informaci, ktera zve
ke zméné systému

* Jednotliva davka neni
dulezita, dulezitd je
frekvence

¢ Kdyz je lécba prerusena,
efekt casto trva
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Reakce na rlznych drovnich

Emoce + myslenky

Télesné pfiznaky

Vztahy

Duchovni
Moralni

Transpersonalni [

Podporuje Zoufalstvi
pozitivni emoce

* Strach - Odvaha

* Netrpélivost - Trpélivost
* Slabost - Sila

* Nenavist - Laska

* Netolerance - Tolerance
* Krutost > Empatie




Zména chovani
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Jednota téla a mysli

Fyzicka
uroven

Uvolnéni blokd

Strach Slabost

Pochyby




Komunikace jako divadeni hra
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Transpersonalni, moralni,
eticka droven

* Béhem terapie vSeobecny trend od soustfedénosti
sam na sebe k nesobeckosti, od osobnich z4jmu
k péci o dobro druhych, zména Zivotnich hodnot

« Pacient, dfive workoholik, se rozhodne stravit vice ¢asu se svou rodinou
« Pacient zacne objevovat duchovni aspekty v Zivoté

* Pacientka, dfive ustrasend, najde odvahu bojovat za svoje kolegy v praci
* Pacient vyFesi své moralni dilema tim, Ze odejde z nevhodné prace

* Pacientka se rozhodne naplnit svij Zivotni sen a stane se
hereckou

V pristim videu uvidite ...
Co to je informacni terapie?




v kostce

Lidé maji dusi, kterd je jejich
BoZskd, Mocnd, Jsouct.

skutecnym Jd, je

Edward Bach
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